SEJOUR RAQUETTES EN ETOILE
HAUTE ARIEGE

6 jours — 5 jours de randonnées

AMBIANCE:

“Le Parc Naturel Régional des Pyrénées ariégoises et
Réserve d'Orlu” sont des espaces de nature authentigue a
découvrir ; petits villages, lac d'altitude, crétes
majestueuses, troupeaux en estive.. animent les journées ..

" Les massifs” a proximité de I'Andorre ils nous
promettent de nombreuses options de randonnées du
piémont aux sommets, sans oublier les innombrables lacs
d'altitude. .., en été, un climat ensoleillé, offre aussi son
lot de fraicheur bienvenue...

" Itinéraires” nos parcours se dérouleront entre 1400 et
2500m d‘altitude. Chaque journée nous fera découvrir des
lieux différents des Pyrénées ariégoises, pour des
randonnées de 4 a 6h de marche. 1/2h a 45mn de notre
hotel a Ax les Thermes, je vous promets une découverte de
la région, toujours modulable, en fonction de la forme, des
envies, de la météo...

“ les plus de la destination *
Variété des paysages, crétes dégagées, foréts, prairies d'estive,
Séjour en étoile, portage journée !...un temps bain aux thermes :-)

Niveau, engagement : moyens a bons marcheurs, difficulté moyenne, 4 a 6 h de marche, 500 a 900m de dénivelé /jr
Altitude maximum env. 2100m. Randonnée en étoile.

Participants :
Héberg./nourriture: en hotel. Demi-pension. Pique-nique froid.

Dates: du lundi 26 février au samedi 2 mars 2024,

Tarifs: 985 €
Accueil/dispersion gare de Foix

Encadrement Accompagnateur en Montagne diplomé d’état




Prestations:

comprenant: l'organisation et 'encadrement par un professionnel diplémé d'état, les transferts au long du séjo
si besoin, 'nébergement en hotel, 1/2 pension et pique-niques de J1 a J6 au matin, la couverture par une
assurance RC Pro, et Frais secours-sauvetage-rapatriement

ne comprenant pas: le transport pour rejoindre le lieu d’accueil/dispersion, les vins et boissons des repas ou
autres.

En option: - les bains aux Thermes, selon choix prélable..

Programme prévisionnel de la semaine:
Ce programme est donné a titre indicatif. Les impératifs de sécurité des participants ou les aléas météorologiques peuvent entrainer une modification
du parcours.

J1: rendez vous 8h30, J1 a Ax les Thermes, départ a 9h ! pour le Prat Moll et les cabanes de Beille,
D+ env.450m durée 4h30/5h. Repas et nuit a I'hotel.

J2 : Rocher de Scaramus (1868m), extension possible jusque Pic Fourcat (1929m) ( si groupe sportif)
D+/D- env.500m durée 4h30/5h. Repas et nuit a I'hotel.

J3 : Pic de Bentaillolle ou Roc de la Réglisse D+/D- env.800/900m ou Etang d'Appy,
D+/D- env.760m durée 5h. Repas et nuit a I'hotel.

J4 : Pic de Canals si en forme, ou le Cap de Carbone, de Merens
D+/D- env.700 ou 1000m durée 5/6h. Repas et nuit a I'hotel.

J5: Sommet de Menthies, prés de Tarascon sur Ariége
D+/D- env.900m durée 5/6h. Repas et nuit a I'hotel.

J6 : Aprés un éventuel passage aux Thermes d'Ax pour un temps détente... ;-), nous prendrons la
route retour vers gare de Foix. Fin de séjour 13h30.



Fiche pratique

Equipement

» Un sac de voyage en toile (pas de valise).

» Un sac a dos 35/40 litres

* Indispensable, une bonne paire de chaussures de randonnée, guétres ou surbottes,

* Plusieurs paires de chaussettes de randonnées (laine ou technique),

* Des vétements tachniques de corps longs et chauds

* Un pull de laine ou polaire,

* Une veste (type Gore-Tex) imperméable et coupe-vent

* Un pantalon chaud de randonnée hiver (goretex ou autres),

* une bonne paire de gants ou moufles (chaud, respirant et imperméable),

» Couvre-chef et lunettes de soleil, creme solaire,

* une lampe frontale,

* Une cape de pluie,

* Tee-shirt (technique),

» Un maillot de bain (Pour les bains de boue prévoir éventuellement un maillot usé),

» Un couteau de poche, couverts et boite « tupperware », pratique pour les pique-niques

* Une gourde ou poche a eau de 1 litre, thermos

* pharmacie personnelle,

+ appareil photo

Pour le soir

* change confortable

* serviette et nécessaire de toilette

* Draps sacs a viande ou petit duvet

+ sandales ou chaussons

Encadrement

Accompagnateur en Montagne professionnel.

Climat

Le climat est réputé : méditerranéen de montagne, c-a-d sec, relativement chaud.

Hébergement

En gite d’étape, chambres collectives de 4 a 12 personnes.

La restauration servie est variée et compléte (salade, légumes, soupe, viande, poissons, fromage, fruits.
Les pique-niques sont généralement issus des producteurs locaux.

Pharmacie

Nous disposons d’une pharmacie, mais nous vous recommandons d’apporter votre petite trousse habituelle.
Transport

Par des lignes régulieres (réservées au besoin).

Portage

Pas de portage sauf nécessaire obligatoire a la journée : polaire, veste goretex, tee-shirt technique chaud,
thermos, pique-nique, gourde d’eau,...

Pour les bagages transférés, ils devront étre contenus dans un sac souple de 10 kg maximum. Un bagage
volumineux ne sera pas accepté (les acces routiers ne permettant pas toujours d’arriver devant le gite...
Photo

Pensez a protéger vos batteries du froid.

Formalités

Carte d’identité en cours de validité.

Aucune vaccination n’est exigée.

Vaccination antitétanique recommandée.



